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摘要

 

　　目標：本研究旨在探討線上遊戲成癮現象對大學生身心健康與學習態度的影響。

方法：研

究主要以線上遊戲成癮為基礎，採立意抽樣法成功調查台灣北部地區六所大學485位

具線上遊

戲經驗之大學生，瞭解其線上遊戲成癮、身心健康與學習態度之實際狀況，並利用結

構方程模

式及多變量變異數分析進行資料分析。結果：大學生線上遊戲成癮對其身心健康

(γ1＝-0.39)及

學習態度(γ2＝-0.28)具有負向影響，線上遊戲成癮對大學生身心健康的影響大於學

習態度；而

在各構面之影響程度，以心理健康與求知慾望的影響最為明顯，且線上遊戲成癮之亢

奮性是影

響身心健康與學習態度最明顯的因素，此結果與國中生電玩成癮具有明顯的差異。結

論：線上

遊戲成癮對大學生具顯著的負向影響，家長及教育單位應高度重視與適當輔導，方可

確保大學

生之身心健康與良好的學習態度。(台灣衛誌 2008；27(2)：143-157)
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