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摘要

 

　　本研究旨在了解青少年飲用含糖飲料態度與行為之現況，並進而探討個人背

景因素與飲用含糖飲料的態度、行為及消費因素之關係。本研究以研究者自編之「青

少年飲用含糖飲料態度及行為調查問卷」為工具，以苗栗縣A學校一百零一學年度在

學之全體學生為母群體，再以分層集數抽樣方式進行施測及資料蒐集。以描述性統計

、卡方獨立性檢定之統計方法進行資料分析。

   根據統計分析結果，本研究獲致以下之結論：

一、部分青少年個人背景因素在飲用含糖飲料態度上達顯著差異

   在性別、每週零用錢、年級、社經地位、自覺健康狀況，達顯著差異。

二、部分青少年個人背景因素在飲用含糖飲料行為上達顯著差異

   在自覺健康狀況、每週零用錢、社經地位、年級達顯著差異。顯示青少年飲用含

糖飲料之行為相當普遍，以茶類飲料居多。

三、部分青少年個人背景因素在獲取含糖飲料之便利性上達顯著差異

   在年級、每週零用錢有達顯著差異。從資料中可看出有高達49.3%的青少年認為學

校附近販賣含糖飲料之商店有高達7家以上居多。

四、部分青少年個人背景因素在接觸含糖飲料之訊息上達顯著差異

   在性別、每周零用錢、社經地位、自覺健康狀況、年級達顯著差異。主要是來自

「店鋪商家」、「個人經驗」兩個管道。

五、部分青少年個人背景因素在飲用含糖飲料之購買條件上達顯著差異

   在性別、自覺健康狀況、年級、每周零用錢，達顯著差異。主要會以「含糖飲料

口味」、「含糖飲料之價格」為購買條件的首要條件。

六、部分青少年個人背景因素在青少年社會支持上達顯著差異

   在性別、社經地位、自覺健康狀況、BMI值、年級、每週零用錢達顯著差異。可得

知高社經地位之父母，會比較限制青少年的含糖飲料之行為。

因此需從家庭、學校、政府單位、商家及後續研究方面提供相關之建議，以期培養我

國青少年健康之飲食觀念，並促進青少年正確之消費行為。
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