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摘要

 

　　從過去的研究中發現，國人從事規律運動的人口只有三成左右，而無規律運動的

人口約多達65-80％。可見參與運動的風氣尚有待提升。然而在有限編制人力與經費

的壓力下，推廣體育活動並非體育科系畢業者方能實施。在我們的社會中有許多非體

育科系畢業者也默默從事社區體育志工工作。本研究乃以種族圖誌學途徑

(ethnographic approach) 探索某大學教職員桌球社團中，一位非體育科系畢業者卻

熱忱推廣桌球運動的情形。本研究利用質性研究之田野觀察法 (field

observation)及深度訪談法 (in-depth interview) 搜集資料。深度訪談對象包括該

位體育志工及10位該大學教職員。經由受試者同意後進行錄音，再將錄音謄寫成逐字

稿。資料分析以Boyatzis（1998）建議之歸納法發展主題 (themes)與編碼

(coding)。為進一步掌握本研究效度，本研究利用質性研究之三角檢核

（triangulation），由作者與另ㄧ位從事體育研究法之教授，共同確認所有主題適

合性工作。本研究結果發現研究對象雖非體育科系畢業，但推廣活動期間長達十多年

，在校內不但教導教職員、學生球技，而且對外也鼓勵同仁參加比賽，並且獲得優良

成績。研究對象的體育志工工作不但在增進同儕間的關係、提高工作效率、促進身心

健康、生活規律化、以及提升運動技巧等方面都有相當的成效。而且該非體育科系體

育志工在組織大學教職員桌球社團之成立背景、人員組成、參與動機、教練領導行為

、運動熱忱、健身運動環境、運動行為持續方面皆對體育科系畢業從業人員有深刻啟

示。本研究最後以體育志工理論以及社會參與理論，詮釋研究結果，並針對實際應用

與未來研究方向提出建議。

 

關鍵字：體育志工、田野觀察、社會參與理論


