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摘要

 

　　本研究主要目的是瞭解大學生對體育課程期望的情形，研究對象為中華大學一年

級至四年級選修體育課程之學生共1251人(男生668人，女生583人)為研究對象。本研

究所使用的工具體育課期望問卷，所得資料以次數分配、百分比進行統計分。獲得結

果如下：

 

一、	大學生對於興趣選項課程期望，有62.6％希望體適能檢測。二、期望體育課上

課時段為：一、二堂5.9％，三、四堂32.5％五、六堂23.8％，七、八堂37.4％。三

、認為合理修業年限為：四必7.2％，三必一選13.1％，二必二選40.5％，一必三選

30.2％，全部選修16.9％。四、非常同意體育課授予學分佔54.1％，同意體育課授予

學分佔29.9％。五、選修體育課授予學分67.4期望每週二小時2學分。六同意體育課

程列入畢業學分佔62.6％。七、認為興趣選項必修實施年級從一年級開始佔61％，必

修每班理想人數31至40人佔44.3％，選修每班理想人數31至40人佔41.8％。八、贊成

體育課男、女合班者佔74.1％。九、期望體育教師類型為：教學認真型16.3％，分組

練習型11.4％，和藹可親型67.9％、技術高超型3.8％。十、期望上課方式：自由放

任20.1％，簡單示範即分組練習42.1％，循序漸近確實教學者33％，無所謂者

3.8％。十一、興趣選項第一考量因素：興趣64.8％，教師9.1％，同伴10.3％，時段

15.1％。十二、最想選修的運動項目為：羽球23.4％，籃球15.6％，桌球14.7％，有

氧舞蹈11.7％，保齡球7.7％，其他項目皆少於5％。十三、體育課程最需要改進之處

為：運動場地太少16.8％，興建體育館14.5％，開課運動項目選擇太少12.9％，改進

埸館空調10％，夜間照明時間要加長7.9％，運動器材太少7.6％。研究除了對結果做

解釋，並加以討論，對未來的研究提出一些建議。
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